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TATILLERi VE BOS ZAMANLARI NASIL DEGERLENDIRMELIYiz? / VELi BULTENI

Tatilleri ve Bos Zamanlari Nasil Degerlendirmeliyiz?

Tam 6grencilerin blydk bir heyecanla bekledigdi yariyil tatili, bttin bir dénemin yorgunlugunun atil-
masina ve ikinci ddoneme daha motive baslanmasina yardimci olacaktir.

Yariyil tatili 6grencilerimizin hem dinlenmesi hem de kendilerini gelistirmesi ve 6grendiklerini unut-
mamasl icin oldukca dnemlidir. Ancak heyecanla beklenen yariyil tatili yalnizca dinlenme, oyun oynama
veya eglenceye vakit ayirma olarak gértlmemeli; verimli bir tatil programi hazirlanmalidir.

Ogrencilerin karneleri ya da sinav sonuclari degerlendirilirken sonuclari zeka gdstergesi olarak goériil-
memeli. Her cocugun kendine 6zgl 6zellikleri oldugu unutulmamali. icinde bulundugu gelisim dénemi,
yetenekleri, 5grenme becerisi, zihinsel kapasitesi, anne-babanin beklenti ve tutumlarinin bir battna ol-
dugu gdz 6ninde bulundurulmalidir. Bu sebeple dénem boyunca sergiledigi performansi baska kimse
ile kiyaslamayin. Cocuklar, séylediklerinizi, yaptiklarinizi unutur; ancak onlara ne hissettirdiginizi unut-
mazlar, bu sebeple her seye ragmen cocugunuzu kosulsuz sevdiginizi ve ona givendiginizi hissettirin.

Ara tatil ddnemlerinde 6grenciler kadar ailelerin de tzerine birtakim gdrevler diser. Tatilde cocukla-
rinizla zaman gecirmeye 6zen gostererek, yapilacak etkinlik planlarini birlikte organize edebilir ve boy-
lelikle cocugunuz hangi zamanlarda ders calisacak, hangi saatler arasi dinlenecek ya da hangi saatlerde
bilgisayar kullanacagdi hakkinda ortak dizenlemeler yapabilirsiniz. Tatil ddnemlerinde ddrencilerin uyku
duUzenlerinde bozulmalar gorulebilir. Ge¢c yatma/gec kalkma seklinde bozulan uyku dizenini yeniden
saglayabilmeleri icin yatma-kalkma saatlerini mimkUn oldukca sabit hale getirmeleri gerekiyor.

Cocugunuzun Akademik Basarisina Katki Saglamak icin
Asagidaki Sorular1 Yoneltebilirsiniz.

Bu dénem bu sonucu elde etmenin nedeni ne olabilir?

v Eksiklerini gbzden gecirmek icin bu tatil senin icin bir firsat 21 N
olabilir mi? »
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v/ Hedef olusturman motivasyonunu arttirmana yardimci
olabilir mi?

Hangi konuda destegimize ihtiyacin var?
Sana engel oldugunu disindigln neler var?

Kendinle ilgili degistirmen gereken neler var?

D N N

Bu tatili nasil planlarsan ikinci ddneme daha enerjik bir sekilde baslayabilirsin?
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TATIL SURECiININ PLANLANMASI VE ONERILER

v Planlamanin olmasi édrenci ve velilerin Uzerindeki stresi azaltacaktir. Ozellikle eksik olduklari
konulari tekrar edecekleri zamani, konulari pekistirmek icin soru ¢dzecekleri ve kitap okumaya
aylracaklari zamani planlamalari diger etkinliklere de zaman ayirmalarina yardimci olacaktir. Ek-
siklerini belirleyebilmeleri icin rehber 6gretmeninden destek almasi icin tesvik edebilirsiniz.

Bilissel ve duyussal gelisim icin kitap okumaya bol bol zaman ayirmalilar.

Kendilerini iyi hissetmeleri ve enerji toplamalari icin sosyal aktivitelere ve hobilerine de zaman
ayirmalilar (Tiyatro-sinema-muize-sergi vb. faaliyetler).

Tatil programinda spora, piknige, doga yurtyuslerine de yer vermek tatili keyifli hale getirecektir.
Ailece film geceleri yapilabilir ve film sonrasi film ile ilgili degerlendirmelerde bulunabilirsiniz.

Ailece birlikte oynayabileceginiz oyunlar/akil oyunlari gibi etkinlikler yapabilirsiniz.

TEKNOLOJIDEN OLCULU BiR SEKILDE FAYDALANIN

Cocugunuzun ara tatilde teknoloji kullanimi konusunda ¢cocugunuzla birlikte kurallar belirleyin ve
bu kurallara siz de uyun.

Cesitli aktiviteler planlayarak teknolojiyi sinirli kullanmalarina yardimci olabilirsiniz.

iYi TATILLER
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